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A psicanalise, a adolescéncia e
nossas implicacoes

Sandro Cavallote

E uma alegria imensa estar aqui
escrevendo o texto que inaugura o
primeiro boletim do Nucleo de
Estudos e Pesquisas em
Psicanalise e Adolescéncia, o
Neppa/EPC. Alegria porque os
temas aos quais nos dedicamos
me enchem de orgulho. E imensa
porque é o que sinto em relagé@o
aos colegas que compdem este
espaco tao importante. Afinal,
construir contetidos e debates
sobre o jovem na
contemporaneidade ndo é uma
tarefa simples. Ainda assim,
quinzenalmente, nos dedicamos a
elaborar estudos e praticas.

E, claro, ndo ha como ndo falar
sobre as implicacdes envolvidas,
porque a psicanalise é, por
esséncia, implicacdo. Nao ha
como sustentar um tripé analitico
sem estar implicado. E esse é um
dos motivos que tornam este
veiculo que estamos lan¢ando de
uma riqueza Unica: ele é

produzido por pessoas implicadas e
que implicam. E que, no meio de
tudo isso, ainda encontram tempo
para acolher a juventude, que
precisa, cada vez mais, de espagos
de escuta.

Portanto, sejam bem-vindos a um
novo espaco de trocas e conteudos,
totalmente desenvolvido pelos
implicados do Grupo Psicanalise e
Adolescéncia. Aqui, certamente,
vocé encontrara materiais que
auxiliardo em sua jornada
psicanalitica, com um foco especial
naqueles que precisam, como
nunca antes na histéria da
humanidade, de ambientes éticos,

responsaveis e livres de julgamento.
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Sandro Cavallote é Psicanalista,
escritor e professor. Coordena o
Neppa/EPC.
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DESTAOUE TIA VIDIA

Celular proibido nas escolas:
solucao ou problema adiado?

Camila Manga

Recentemente, o Brasil implementou a Lei n°
15.100/2025, que restringe o uso de celulares em
escolas publicas e privadas de educacéo basica. A
medida visa proteger a sadde mental, fisica e
emocional dos estudantes, além de melhorar a
concentracao e o desempenho académico.

A lei proibe o uso de dispositivos eletronicos
portateis durante aulas, recreios e intervalos,
permitindo excec¢des para fins pedagogicos
autorizados por professores, acessibilidade, saude e
seguranca.

Diversos estudos apontam que 0 uso excessivo de
telas pode prejudicar o desempenho académico,
reduzir a interacéo social e aumentar indices de
ansiedade e depressao entre criancas e
adolescentes.

Uma pesquisa do Datafolha de outubro de 2024
apontou que: 62% da populacéo é a favor da
proibic&o do celular nas escolas, chegando a 65%
entre pais de criancas de até 12 anos; e 76%
acreditam que o uso de celulares prejudica mais do
que ajuda no aprendizado.

J& um estudo da Nexus, também realizado no ano
passado, informou que 86% dos brasileiros sdo a
favor da restricdo do uso de celulares nas escolas e
gue 54% apoiam a proibi¢&o total, enquanto 32%
defendem o uso apenas para atividades
pedagogicas autorizadas por professores.

A ideia de proibir o uso de celulares nas escolas faz
sentido em um primeiro momento. Afinal, é dificil
competir com uma tela cheia de notifica¢cdes durante
a aula. Mas sera que essa medida resolve mesmo o
problema ou sé joga a responsabilidade para outro
lugar?

Muitos alunos ja reclamam da mudanca. Eles
cresceram conectados e, de repente, precisam
deixar o celular de lado sem uma transicdo
adequada. Para os professores, a situagao também
nao é simples: muitos ndo receberam preparo para
manter os alunos engajados sem o apoio da
tecnologia, e agora precisam lidar com mais uma
regra para fiscalizar em sala.

Além disso, o professor pode acabar sendo o
fator determinante para o sucesso ou fracasso
dessa mudanca. Se a sala de aula continua
sendo um espaco de ensino tradicional, baseado
apenas em exposicdo de conteddo, sem
participacao ativa dos alunos, a falta do celular
pode tornar o aprendizado ainda mais
desinteressante.

Isso pode ser um tiro no pé, pois, em vez de
aumentar o engajamento, a medida pode apenas
reforcar a ideia de que a escola € um ambiente
ultrapassado, distante da realidade digital em que
os alunos vivem.

E os pais? Em um mundo onde a seguranca das
criangas preocupa cada vez mais, o celular virou
uma linha direta de comunica¢do com os filhos.
Se a escola proibe, como garantir que um aluno
consiga avisar caso precise de ajuda? Sem um
plano claro para essas situa¢fes, a medida pode
gerar mais inseguranca do que solucao.

Outro ponto pouco discutido é a prépria relacao
das familias com a tecnologia. Muitos pais se
preocupam com o tempo de tela dos filhos, mas
eles mesmos passam o dia no celular. Se em
casa ndo ha um limite claro, o que impede o
aluno de passar horas no celular depois da
escola, compensando a restricio?

Proibir o celular nas escolas pode até trazer
beneficios, mas sem um didlogo mais profundo
sobre como equilibrar o uso da tecnologia dentro
e fora do ambiente escolar, essa solucdo pode
acabar sendo apenas uma forma de adiar o
problema.

Por ser recente, é necessario um olhar ampliado
sobre os beneficios ou ndo dessa acao, pois isso
sera construido ao longo do tempo.

Fonte: Restricdo ao uso do celular nas escolas ja
estéa valendo — Ministério da Educacéo



https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2025/fevereiro/restricao-ao-uso-do-celular-nas-escolas-ja-esta-valendo?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2025/fevereiro/restricao-ao-uso-do-celular-nas-escolas-ja-esta-valendo?utm_source=chatgpt.com

A TELA OU TIA ESTAINTE

A Cachorra, de Pilar Quintana — Reflexoes
sobre Adolescéncia e Projecao dos Pais

“A Cachorra” de Pilar Quintana é uma obra que, a primeira vista, pode
parecer apenas sobre a relacdo entre uma mulher e seu cachorro, mas ao
mergulharmos na narrativa, vemos reflexdes profundas sobre desejo,
frustracdo e vinculos emocionais.

A protagonista vive uma relagdo ambigua com sua cachorra, algo que
reflete uma busca por afetividade e ao mesmo tempo uma incapacidade
de sustentar esse cuidado.

Essa dindmica pode ser ligada ao que acontece com muitos pais na
adolescéncia dos filhos: ao ver seus filhos se transformando, eles
projetam neles seus proprios desejos e frustragcdes ndo resolvidas. Isso
cria um espago onde os filhos, muitas vezes, sentem que precisam ser
algo que ndo sao, ou se afastam para tentar se encontrar.

Esse processo de projecao pode gerar conflitos e distanciamento, ja que o adolescente esté lidando com
sua propria busca de identidade, enquanto carrega as expectativas de seus pais.

A leitura do livro nos convida a refletir: até que ponto os pais, muitas vezes sem perceber, moldam ou
sufocam o desenvolvimento emocional dos filhos, projetando em suas vidas o que n&o conseguiram
alcancar na prépria?

“A Cachorra” € uma excelente oportunidade para quem trabalha com adolescentes entender um pouco
mais sobre o impacto dessas proje¢Bes e como 0s vinculos precisam ser mais genuinos e menos
baseados em expectativas.

Para quem estd acompanhando a adolescéncia de perto, seja na clinica ou na vida pessoal, pode
contribuir na ideia de ajudar os jovens a se libertarem das imagens que lhes foram impostas para que
possam construir sua propria identidade.

A edeherrg

Filme: Girl (2018)

Girl € um drama belga, langcado em 2018, inspirado na historia da bailarina
Nora Monsecour (belga). O enredo do filme circula em torno da
protagonista Lara, uma menina transgénero de 15 anos que deseja ser
uma dancarina famosa e por isso luta por conquistar um lugar em uma
importante escola de balé.

Lara mora com o pai e o0 irmao mais novo e ao se mudar para uma nova
cidade enfrenta todas as dificuldades de integracdo que os adolescentes
costumam ter, potencializadas pelas curiosidades que os novos colegas
demonstram ter sobre o fato de ela ser uma garota trans.

Uma identidade feminina em um corpo masculino desperta uma série de
insegurancas na protagonista, que levam a um retraimento social e ao
mesmo tempo uma tentativa de se “encaixar” entre as meninas da escola

de balé. O filme nos faz sentir “sufocados” em diversos momentos quando Lara sofre com a discriminacgao,
quando ndo consegue se reconhecer no proprio corpo e o rejeita fortemente.

O filme retrata de forma direta os conflitos enfrentados pelos adolescentes sobre questdes como
pertencimento, desejo e curiosidade sexual, relacionamento com a familia e relacionamento com o préprio
corpo. Tudo isso sob a perspectiva de uma pessoa trans.

Nado € um filme facil de ser assistido, mas € um filme muito necesséario para adolescentes e pais
compreenderem um pouco melhor como podemos lidar com os desafios que uma mudanc¢a de género
apresenta e como a familia pode ser uma importante aliada nesse processo.

Girl termina com uma pitada de esperanca no amanhd, deixando a mensagem de que o medo e a
urgéncia por viver intensamente, tdo presentes na adolescéncia, podem amenizar os sintomas da dor
guando se tem uma rede de confianca e apoio presente.
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Entre o Ideal e o Real: Desvendando o Abismo da Comunicacao

entre Pais e Adolescentes
Por Gabriela Braun

Outro dia fiz a seguinte pergunta para alguns adolescentes com idade entre 15 e 16 anos: O que mais te
incomoda na relacdo com os pais? A resposta veio em tom de unanimidade: eles ndo entendem o que eu digo,
sinto que quase nunca sou levado a sério.

Em uma conversa com maes e pais de adolescentes perguntei qual era a maior dificuldade que eles percebiam no
relacionamento com os filhos. A resposta também foi praticamente unanime: falta de didlogo e comunicacao. Eles
se fecham e ndo compartilham o que estdo pensando e sentindo. E dificil estabelecer uma conversa. De um lado
temos maes e pais que sentem dificuldade... Leia o texto completo AQUI

Comece de novo... por onde? POR DENTRO!

Por Fabiana Tavares

Muitas vezes, pessoas com transtornos de autoimagem e alimentares buscam uma alternativa rapida, eficiente e
sem sofrimento para dar conta de um processo que envolve ndo apenas a percepcao fisica do préprio corpo,
mas a representacdo simbdlica e afetiva, nele inscrita e nele construida também através dos habitos alimentares.
O que vem sendo difundido através das midias sobre o que, quanto e como cada pessoa deve se alimentar e,
ainda, as fontes que imputam as pessoas o0 sentimento de culpa pela “ineficiéncia” em construir o corpo “bonito”
(para os padrdes hoje valorizados) sdo aspectos que estdo na génese desses transtornos, porque padroes e
crencas limitantes se infiltram nos processos psicoemocionais. Claramente percebemos a influéncia do
inconsciente nessa dindmica de formacao da imagem de si... Leia o texto completo AQUI



https://neppa.com.br/comece-de-novo-por-onde-por-dentro/
https://neppa.com.br/comece-de-novo-por-onde-por-dentro/
https://neppa.com.br/entre-o-ideal-e-o-real-desvendando-o-abismo-da-comunicacao-entre-pais-e-adolescentes/
https://neppa.com.br/comece-de-novo-por-onde-por-dentro/
https://neppa.com.br/comece-de-novo-por-onde-por-dentro/
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SePaPod?!

O podcastdo Neppa/EPC

Voceé ja conhece o SePaPod?!

SePéaPod?! é o podcast do Neppa/EPC. No ar desde
novembro, os episédios sdo lancados mensalmente. O
ultimo episodio lancado foi o de nimero 04, sobre o filme

¢ Gabi Braun 1y

Com Carol Miranda | é

A TOL. Epod:
. [Filme: “O quetiver que ser’
i i Convidada:

Claudia Scheneider

! ol “O que tiver que ser”.
; O podcast esta disponivel nos principais streamings.

2° Seminario Neppa/EPC
ja disponivel no YouTube

Todas as apresentacOes ja estdo disponiveis no
canal Neppa EPC no YouTube.

O 2° Seminario Neppa/EPC aconteceu no dia 9 de
novembro de 2024 e teve 8 apresentacdes,
totalizando 6 horas de contetdo.

Link para o canal no YouTube:
https://www.youtube.com/@NeppaEPC

2° Semindrio Neppa/EPC
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6 ENCONIROS:
ABRIL: 4, 11 E 25
MAIOC: @, 16 E 23

SEXTAS-FERAS, 16H ASI9H

R$ 457,00 ATE 15/03
(EM ATE 5X NO CARTAO)

SANDRO CAVALICTE
IPSICANALISTA.
COMUNCOIOGO, ESCRITOR

E COORDENADOR DO NEPPA/EPC]

Nova turma do Curso
Psicanalise e Adolescéncia

Ministrado por Sandro Cavallote, a nova turma tera
inicio em abiril e terd 6 encontros ao vivo.

Visite a pagina do Neppa para mais informagdes ou
no link https://neppa.com.br/cursos/
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ARTE ENTFOCO

Artista: Baangya. ldade: 15 anos
Descricdo: Um jovem que é atravessado por todas as duvidas da adolescéncia em relacdo a vida adulta.

SANDRO CAVALLOTE
FABRICIO TAVARES
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